iQué es el MMPIL y por qué importa?

e El Inventario Multifdsico de Personalidad de
Minnesota (MMPI) es una de las pruebas
psicologicas mas usadas en el mundo. Evalua
dimensiones clave de la personalidad, ayudando a
comprender como sentimos, pensamos y actuamos.

* Diferentes estudios, realizados a lo largo de 25
anos, concluyen que el MMPT ha demostrado ser
confiable y vdlido. Esto significa que las
conclusiones que se obtienen con su uso, tienen
evidencias solidas y que sus medidas son
consistentes en diferentes personas y contextos.

. e Los resultados de la prueba se mantienen estables
incluso entre personas de diferentes paises. Su
eficacia ha sido comprobada en poblaciones de

EEUU, Colombia, Japon, Espaiia, Peru y mas.

« EIl MMPI no se limita a sefialar lo que “anda mal’;
ofrece una visién profunda del ser humano,
permitiendo reconocer patrones emocionales,
formas de relacionarse y recursos personales frente
a la vida. Es una herramienta para comprendernos,
no solo para etiquetar algunas problemaiticas.

» Uno de sus mayores aportes es la capacidad de
detectar si una persona responde con intencion
oy @ de aparentar algo que no es. Esto lo convierte en
un instrumento éticamente robusto y
clinicamente util.

A pesar de su historia y sus resultados, aun faltan estudios sobre su
aplicacion en diversas poblaciones. Fortalecer su uso requiere
investigacién, adaptaciéon y una mirada critica para mejorar
continuamente.

Conocer herramientas como el MMPI nos permite avanzar hacia una
psicologia mas cientifica, ética y cercana.



