PBS: una mirada integral para cambiar conductas sin
imponer

o /Qué es el Apoyo Conductual Positivo (PBS)?
es una forma de ensefiar y acompafiar que se enfoca en
prevenir los problemas de conducta en lugar de castigarlos.

Busca crear espacios seguros, respetuosos y adaptados a las
@ necesidades de cada persona, ayudando a que todos puedan

convivir mejor y desarrollarse con bienestar.

o El estudio muestra que las estrategias PBS son
efectivas en diferentes escenarios: escuelas, hogares,
centros de cuidado... Cada intervencion se adapta a
las caracteristicas de la poblacion y al entorno. No se
trata de férmulas fijas, sino de practicas flexibles y
contextualizadas.

e Las investigaciones analizadas evidencian que las IB-
PBS ayudan a reducir conductas problematicas y
mejorar aspectos como el bienestar emocional, la
salud mental y la calidad de vida, tanto en ninos
como en adultos.

¢ Prevenir mejora los resultados y también reduce los
costos
El estudio identificé que cuando las intervenciones se
aplican correctamente, no solo hay cambios positivos en la ‘ ‘
conducta, sino que también disminuyen los costos
asociados a crisis, atencion especializada o rotacion de .

personal. Invertir en prevencion es apostar por el bienestar
a largo plazo.

e Maestros, cuidadores y familias que participan en
estas intervenciones también reportan mejoras: se
sienten mds preparados, menos estresados y con
mayores herramientas para apoyar a quienes lo
necesitan.

Aunque la mayoria de estudios se han desarrollado en paises como
Estados Unidos, el articulo destaca la necesidad de implementar y
evaluar estas estrategias en contextos latinoamericanos, donde
podrian generar un gran impacto en comunidades escolares y
sociales.



